
Grado en Fisioterapia
Duración: 4 años
Créditos ECTS: 240
Plazas: 80
Horario 1.er curso: mañana
Lenguas: catalán y castellano
Nota de corte: 10,170

En este grado aprenderás cómo funciona el cuerpo humano, sobre todo en referencia al
movimiento y sus alteraciones, te adentrarás en el enigmático mundo del dolor y
entenderás y sabrás transmitir la relevancia del ejercicio físico en la prevención y
el tratamiento de algunas patologías. El grado te capacitará, de forma teórica y
práctica, para promover y recuperar la salud como pilar fundamental del bienestar,
para rehabilitar o readaptar la capacidad funcional y vital de las personas. 

¿Por qué estudiar el grado en Fisioterapia en la URV?
Estudiarás en la primera universidad pública catalana que ofreció estudios de Fisioterapia,

en 1993. Durante estos años, hemos creado una amplia red asistencial donde harás

prácticas vinculadas al territorio y adecuadas a la demanda actual de fisioterapeutas. 

Como el grado de Fisioterapia ha nacido y crecido dentro de la Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud, tendrás un profesorado especializado que ha adaptado el
conocimiento a las necesidades del título. Así, tendrás una formación básica completa
que incluye prácticas de disección anatómica; y una formación más específica y práctica,
con pacientes reales y simulados, en biomecánica, actividad física y ejercicio terapéutico,
terapia manual y dolor miofascial (tratamiento conservador e invasivo). Además, harás
prácticas en diferentes laboratorios donde se investiga sobre estos temas. Toda esta
formación está basada en la evidencia actual y en el razonamiento clínico. 

Prácticas

Realizarás los créditos de prácticas clínicas y del programa general de rotatorio en los
hospitales universitarios de Tarragona y Reus, hospitales docentes colaboradores, centros
de atención primaria, mutuas, centros privados, geriátricos, centros de atención
pediátrica y centros deportivos. Además, podrás hacer prácticas en Salud mental,
Prevención y promoción de la Salud, Deporte y recuperación funcional, Neuropediatría y
Neurología avanzada. 

En las prácticas realizarás la elaboración sistemática de la historia clínica de fisioterapia
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en la que registrarás toda la evolución del paciente: desde la recepción hasta el alta,
manteniendo una actitud de respeto y de responsabilidad y aplicando valoraciones y
comprobaciones funcionales adecuadas para diseñar el plan de tratamiento con las
herramientas terapéuticas de la fisioterapia. También aplicarás el plan de tratamiento
propuesto, evaluarás los resultados y lo redefinirás, si hace falta. 

Salidas profesionales
Obtendrás la capacitación para ejercer como fisioterapeuta. Podrás ejercer tu

carrera profesional en los ámbitos laborales siguientes: 

 Hospitales
 Geriátricos
 Sociosanitarios
 Centros de atención primaria
 Centros hidrotermales
 Empresas que tengan un programa de salud laboral
 Clubes o centros deportivos
 Consulta privada de fisioterapia

Perfil recomendado
Se recomienda tener una base sólida de conocimientos en física y biología. Es

especialmente importante, también, que tengas interés por el conocimiento científico y

facilidad para el trato y contacto directo con las personas. 
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Asignaturas
Distribución de créditos del título
Formación básica: 60 ECTS
Formación obligatoria: 159 ECTS
Asignaturas optativas: 15 ECTS
Trabajo de fin de grado: 6 ECTS

1r curso

ASIGNATURA ECTS

Anatomía I 9
Bases de Comunicación y Ética 6
Fisiología I 6
Fundamentos de Fisioterapia 3

Bases de Documentación y Educación 6
Procedimientos Generales en Fisioterapia I 6
Histología 3

Anatomía II 3
Física para Fisioterapia y Biomecánica 6
Procedimientos Generales en Fisioterapia II 6
Valoración en Fisioterapia I 3
Sistema Musculoesquelético 3

2o curso

ASIGNATURA ECTS

Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia I 5
Patología Quirúrgica 6
Prácticas Clínicas I 6

Cinesiterapia 6
Fisiología II 6
Procedimientos Generales en Fisioterapia III 6
Valoración en Fisioterapia II 4

Biomecánica Clínica 3
Bioestadística 6
Fisioterapia Integrada I 3
Fisioterapia en Especialidades Clínicas I 3
Psicología 6

3r curso

ASIGNATURA ECTS

Farmacología 5
Fisioterapia en Especialidades Clínicas II 6
Patología Médica 7
Prácticas Clínicas II 6
Rehabilitación y Terapéuticas Asociadas 4
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Fisioterapia Cardiorespiratoria 3
Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia II 8
Suelo Pélvico y Fisioterapia 3
Optativa 3

Fisioterapia Integrada II 3
Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia III 6
Radiología 3
Actividad Física y Ejercicio Terapéutico 3

4o curso

ASIGNATURA ECTS

Fisioterapia en Atención Primaria 6
Fisioterapia Domiciliaria 6
Fisioterapia Geriátrica 6
Fisioterapia Hospitalaria 6
Prácticas Tuteladas Opcionales: Investigación, Deporte, Hidroterapia,
Externas

6

Fisioterapia Integrada III 3
Legislación Sanitaria 3
Organización y Gestión Sanitaria 3
Salud Pública 3
Optativa 3

Optativas (3 asignaturas de 3 ECTS cada una) 9
Trabajo de Fin de Grado 6
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