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Grado en Nutricion Humana y
Dietética

Duracion: 4 anos

Créditos ECTS: 240

Plazas: 85

Horario 1.er curso: manana y tarde
Lenguas: catalan, castellano e inglés
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La alimentacion puede ser una de las medicinas mas poderosas. Convertirte en dietista
nutricionista te hara conocer en profundidad, con una base cientifica sélida, como
hacer de la alimentacion una herramienta para prevenir y combatir enfermedades como
la obesidad u otras patologias crdnicas, tanto a escala individual como poblacional.
Ademas, conoceras como se puede incrementar la calidad de vida de las personas que
te rodean y te formaras para poder planificar, elaborar, supervisar y evaluar un plan de
alimentacion adaptado a las necesidades fisiologicas y patoldgicas de tus pacientes.

También podras ejercer funciones de gestion en el ambito de la restauracion colectiva y
asesoramiento en la innovacion de nuevos productos y el marketing social relacionado
con la alimentacion en la industria alimentaria.

¢Por qué estudiar el grado en Nutricion Humana y Dietética en la
URV?

Este grado de la URV tiene una clara vocacion profesionalizadora. Por eso, las
metodologias practicas son muy importantes. Participards en un gran abanico de
seminarios y practicas como ejercicios con pacientes simulados, juegos de rol y trabajos
en equipo. A diferencia de otras universidades donde se imparte este grado, buena parte
del profesorado y tutores de practicas son profesionales dietistas-nutricionistas.

Aprenderas de la mano de profesorado de calidad que han sido reconocidos tanto en el
ambito cientifico como en el profesional.

La universidad ha establecido mas de 30 convenios con centros, instituciones y empresas
gue trabajan con el sector alimentario y la formacion especifica de dietistas nutricionistas,
por ejemplo, empresas dedicadas a la nutricién clinica, nutricidn personalizada, nutriciéon
deportiva, industria alimentaria y marketing para disefar nuevos productos, etc.
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Salidas profesionales

Podras ejercer como dietista nutricionista en varios ambitos:

Ambito clinico

¢ Tratamiento y prevenciéon de enfermedades

e Tratamiento dietético-nutricional en las diferentes etapas de la vida: infantil, embarazo,
lactancia y vejez.

Nutricion deportiva y suplementacion

e Asesoramiento dietético nutricional para la practica deportiva y alto rendimiento
e Creacion de nuevos suplementos deportivos

Industria alimentaria
e Asesoramiento en la creacidon de nuevos productos y en la mejora de los existentes
Salud publica

e Creacion de planes de educacion nutricional territoriales y guias alimentarias
¢ Diseffo de campanas de promocion de la salud y prevencion de enfermedades

Restauracion colectiva

¢ Revisidon de los menus para instituciones sanitarias, caterin, restaurantes, centras
escolares y campus de verano
¢ Responsable de seguridad alimentaria

Ambito de la investigacidn y la docencia

e Participacion en estudios nutricionales o de alimentos, tanto desde el punto de vista
basico como aplicado.

Perfil recomendado

Se recomienda ser una persona con una fuerte capacidad de empatia y que te guste el
trato con las personas. La preocupacion por la salud y la capacidad de iniciativa y
colaboracién con otros profesionales son también caracteristicas muy deseables para
convertirte en un buen profesional en este ambito.
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Asignaturas

Distribucion de los créditos del titulo
Formacion basica: 60 ECTS
Formacioén obligatoria: 138 ECTS
Asignaturas optativas: 9 ECTS
Practicas obligatorias: 24 ECTS
Trabajo de fin de grado: 9 ECTS

1r curso

ASIGNATURA ECTS
Anatomia e Histologia 9
Bases de la Documentacion e Investigacion 6
Bases de Educacion, Etica y Comunicacidn 6
Bioquimica y Biologia Molecular 9
Fisiologia 6
Biologia Celular y Fundamentos de Genética 6
Quimica y Fisica Aplicada 6
Alimentos 6
Historia y Antropologia 6
20 curso

ASIGNATURA ECTS
Dietética 12
Fisiopatologia 9
Bioestadistica 6
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos 5
Fundamentos de Nutricion Humana 4
Microbiologia General 5
Integracion de la Nutricion | 3
Nutricion Humana y Metabolismo 5
Psicologia 6
Salud Publica 5
3r curso

ASIGNATURA ECTS
Seguridad e Higiene de los Alimentos 6
Dietoterapia | 5
Farmacologia 5
Organizacion y Gestion del Sistema Sanitario 3
Planificar Programas de Educacion Nutricional 3
Tecnologia Culinaria 6
Optativa 3
Dietoterapia Il 5
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Epidemiologia Nutricional y Metodologia de la Investigacion
Integracion de la Nutricion Il

Nutricion en Diferentes Etapas de la Vida

Apoyo Nutricional y Etica

Toxicologia Alimentaria
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40 curso
ASIGNATURA ECTS

Practicas Clinicas
Practicas Comunitaries
Practicum Opcional
Rotatorio Interdisciplinario
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Practicas de Restauraciéon Colectiva

Economia y Gestion Alimentaria

Abordaje Dietético-nutricional en el Deporte
Nutricion Comunitaria

Calidad y Legislacion Alimentaria
Restauracion Colectiva

Optativas (2 asignaturas de 3 ECTS cada una)
Trabajo de Fin de Grado
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