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Grau en Fisioterapia

Durada: 4 anys

Crédits ECTS: 240
Places: 80

Horari 1r curs: mati
Llengiies: catala, castella
Nota de tall: 10,170

En aquest ensenyament aprendras com funciona el cos huma, sobretot en referéncia al
moviment i les seves alteracions, t’endinsaras en I’enigmatic mén del dolor i entendras i
sabras transmetre la rellevancia de I’exercici fisic en la prevencié i el tractament
d’algunes patologies. El grau et capacitara, de forma teorica i practica, per promoure i
recuperar la salut com a pilar fonamental del benestar, i per rehabilitar o readaptar la
capacitat funcional i vital de les persones.

Per queé estudiar el grau en Fisioterapia a la URV?

Estudiaras en la primera universitat publica catalana que va oferir estudis de Fisioterapia,
I’'any 1993. Durant tots aquests anys, hem creat una amplia xarxa assistencial on faras
practiques vinculades al territori i adients a la demanda actual de fisioterapeutes.

Com que el grau de Fisioterapia ha nascut i crescut dins de la Facultat de Medicina i
Ciencies de la Salut, tindras un professorat especialitzat que ha adaptat el coneixement a
les necessitats del titol. Aixi, tindras una formacio basica completa que inclou practiques
de disseccid anatomica; i una formacié més especifica i practica, amb pacients reals i
simulats, en biomecanica, activitat fisica i exercici terapeutic, terapia manual i dolor
miofascial (tractament conservador i invasiu). A més, faras practiques en diferents
laboratoris on es fa recerca sobre aquests temes. Tota aguesta formacio esta basada en
I’evidéncia actual i en el raonament clinic.

Practiques

Realitzaras els credits de practiques cliniques i del programa general de rotatori als
hospitals universitaris de Tarragona i Reus, hospitals docents col-laboradors, centres
d’atencid primaria, mutues, centres privats, geriatrics, centres d’atencid pediatrica i
centres esportius. A més, podras fer practiques en Salut mental, Prevencid i promocid de
la Salut, Esport i recuperacid funcional, Neuropediatria i Neurologia avancada.

En les practiques realitzaras I'elaboracio sistematica de la historia clinica de fisioterapia en
gueé registraras tota I'evolucio del pacient: des de la recepcid fins a I'alta, mantenint una
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actitud de respecte i de responsabilitat i aplicant valoracions i comprovacions funcionals
adequades per dissenyar el pla de tractament amb les eines terapeutiques de la
fisioterapia. També aplicaras el pla de tractament proposat, n’avaluaras els resultats i el
redefiniras, si cal.

Sortides professionals

Obtindras la capacitacio per exercir com a fisioterapeuta. Podras exercir la teva carrera
professional en els ambits laborals seglents:

e Hospitals

e Geriatrics

e Sociosanitaris

e Centres d’atencio primaria

¢ Centres hidrotermals

e Empreses que tinguin un programa de salut laboral
e Clubs o centres esportius

e Consulta privada de fisioterapia

Perfil recomanat

Es recomanable que tinguis una base sdlida de coneixements en fisica i biologia. Es
especialment important, també, que tinguis interés pel coneixement cientific i facilitat pel
tracte i contacte directe amb les persones.
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Assignatures

Distribucid de crédits del titol
Formacid basica: 60 ECTS
Formacid obligatoria: 159 ECTS
Assignatures optatives: 15 ECTS
Treball de fi de grau: 6 ECTS
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ASSIGNATURA

Anatomia |

Bases de Comunicacié i Etica
Fisiologia |

Fonaments de Fisioterapia

ECTS

Bases de Documentacio i Educacio
Procediments Generals en Fisioterapia |
Histologia

Anatomia Il

Fisica per Fisioterapia i Biomecanica
Procediments Generals en Fisioterapia Il
Valoracio en Fisioterapia |

Sistema Musculoesqueléetic
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ASSIGNATURA

Metodes Especifics d'Intervencid en Fisioterapia |

Patologia Quirurgica
Practiques Cliniques |

ECTS

Cinesiterapia

Fisiologia Il

Procediments Generals en Fisioterapia lll
Valoracio en Fisioterapia Il
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Biomecanica Clinica

Bioestadistica

Fisioterapia Integrada |

Fisioterapia en Especialitats Cliniques |
Psicologia
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ASSIGNATURA

Farmacologia

Fisioterapia en Especialitats Cliniques Il
Patologia Médica

Practiques Cliniques Il

Rehabilitacio i Terapéutiqgues Associades

ECTS
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Fisioterapia Cardiorespiratoria

Metodes Especifics d'Intervencid en Fisioterapia |l
SOl Pelvia i Fisioterapia

Optativa
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Fisioterapia Integrada I

Métodes Especifics d'Intervencid en Fisioterapia Il
Radiologia

Activitat Fisica i Exercici Terapéutic
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ASSIGNATURA ECTS

Fisioterapia en Atencio Primaria

Fisioterapia Domiciliaria

Fisioterapia Geriatrica

Fisioterapia Hospitalaria

Practiques Tutelades Opcionals: Investigacio, Esport, Hidroterapia,
Externes
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Fisioterapia Integrada lll
Legislacio Sanitaria
Organitzacio i Gestid Sanitaria
Salut Publica

Optativa

Optatives (3 assignatures de 3 ECTS cadascuna)
Treball de Fi de Grau
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