
Grau en Fisioteràpia
Durada: 4 anys
Crèdits ECTS: 240
Places: 80
Horari 1r curs: matí
Llengües: català, castellà
Nota de tall: 10,170

En aquest ensenyament aprendràs com funciona el cos humà, sobretot en referència al
moviment i les seves alteracions, t’endinsaràs en l’enigmàtic món del dolor i entendràs i
sabràs transmetre la rellevància de l’exercici físic en la prevenció i el tractament
d’algunes patologies. El grau et capacitarà, de forma teòrica i pràctica, per promoure i
recuperar la salut com a pilar fonamental del benestar, i per rehabilitar o readaptar la
capacitat funcional i vital de les persones.

Per què estudiar el grau en Fisioteràpia a la URV?
Estudiaràs en la primera universitat pública catalana que va oferir estudis de Fisioteràpia,

l’any 1993. Durant tots aquests anys, hem creat una àmplia xarxa assistencial on faràs

pràctiques vinculades al territori i adients a la demanda actual de fisioterapeutes.

Com que el grau de Fisioteràpia ha nascut i crescut dins de la Facultat de Medicina i
Ciències de la Salut, tindràs un professorat especialitzat que ha adaptat el coneixement a
les necessitats del títol. Així, tindràs una formació bàsica completa que inclou pràctiques
de dissecció anatòmica; i una formació més especifica i pràctica, amb pacients reals i
simulats, en biomecànica, activitat física i exercici terapèutic, teràpia manual i dolor
miofascial (tractament conservador i invasiu). A més, faràs pràctiques en diferents
laboratoris on es fa recerca sobre aquests temes. Tota aquesta formació està basada en
l’evidència actual i en el raonament clínic.

Pràctiques

Realitzaràs els crèdits de pràctiques clíniques i del programa general de rotatori als
hospitals universitaris de Tarragona i Reus, hospitals docents col·laboradors, centres
d’atenció primària, mútues, centres privats, geriàtrics, centres d’atenció pediàtrica i
centres esportius. A més, podràs fer pràctiques en Salut mental, Prevenció i promoció de
la Salut, Esport i recuperació funcional, Neuropediatria i Neurologia avançada.

En les pràctiques realitzaràs l’elaboració sistemàtica de la història clínica de fisioteràpia en
què registraràs tota l'evolució del pacient: des de la recepció fins a l’alta, mantenint una
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actitud de respecte i de responsabilitat i aplicant valoracions i comprovacions funcionals
adequades per dissenyar el pla de tractament amb les eines terapèutiques de la
fisioteràpia. També aplicaràs el pla de tractament proposat, n’avaluaràs els resultats i el
redefiniràs, si cal.

Sortides professionals
Obtindràs la capacitació per exercir com a fisioterapeuta. Podràs exercir la teva carrera

professional en els àmbits laborals següents:

Hospitals
Geriàtrics
Sociosanitaris
Centres d’atenció primària
Centres hidrotermals
Empreses que tinguin un programa de salut laboral
Clubs o centres esportius
Consulta privada de fisioteràpia

Perfil recomanat
És recomanable que tinguis una base sòlida de coneixements en física i biologia. És

especialment important, també, que tinguis interès pel coneixement científic i facilitat pel

tracte i contacte directe amb les persones.
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Assignatures
Distribució de crèdits del títol
Formació bàsica: 60 ECTS
Formació obligatòria: 159 ECTS
Assignatures optatives: 15 ECTS
Treball de fi de grau: 6 ECTS

1r curs

ASSIGNATURA ECTS

Anatomia I 9
Bases de Comunicació i Ètica 6
Fisiologia I 6
Fonaments de Fisioteràpia 3

Bases de Documentació i Educació 6
Procediments Generals en Fisioteràpia I 6
Histologia 3

Anatomia II 3
Física per Fisioteràpia i Biomecànica 6
Procediments Generals en Fisioteràpia II 6
Valoració en Fisioteràpia I 3
Sistema Musculoesquelètic 3

2n curs

ASSIGNATURA ECTS

Mètodes Específics d'Intervenció en Fisioteràpia I 5
Patologia Quirúrgica 6
Pràctiques Clíniques I 6

Cinesiteràpia 6
Fisiologia II 6
Procediments Generals en Fisioteràpia III 6
Valoració en Fisioteràpia II 4

Biomecànica Clínica 3
Bioestadística 6
Fisioteràpia Integrada I 3
Fisioteràpia en Especialitats Clíniques I 3
Psicologia 6

3r curs

ASSIGNATURA ECTS

Farmacologia 5
Fisioteràpia en Especialitats Clíniques II 6
Patologia Mèdica 7
Pràctiques Clíniques II 6
Rehabilitació i Terapèutiques Associades 4
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Fisioteràpia Cardiorespiratòria 3
Mètodes Específics d'Intervenció en Fisioteràpia II 8
Sòl Pelvià i Fisioteràpia 3
Optativa 3

Fisioteràpia Integrada II 3
Mètodes Específics d'Intervenció en Fisioteràpia III 6
Radiologia 3
Activitat Física i Exercici Terapèutic 3

4t curs

ASSIGNATURA ECTS

Fisioteràpia en Atenció Primària 6
Fisioteràpia Domiciliària 6
Fisioteràpia Geriàtrica 6
Fisioteràpia Hospitalària 6
Pràctiques Tutelades Opcionals: Investigació, Esport, Hidroteràpia,
Externes

6

Fisioteràpia Integrada III 3
Legislació Sanitària 3
Organització i Gestió Sanitària 3
Salut Pública 3
Optativa 3

Optatives (3 assignatures de 3 ECTS cadascuna) 9
Treball de Fi de Grau 6
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