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Crédits ECTS: 240
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L’alimentacio pot ser una de les medicines més poderoses. Convertir-te en dietista
nutricionista et fara conéixer en profunditat, amb una base cientifica solida, com fer de
I’alimentacioé una eina per prevenir i combatre malalties com Pobesitat o altres
patologies croniques, tant a escala individual com poblacional. A més, coneixeras com
es pot incrementar la qualitat de vida de les persones que t’envolten i et formaras per
poder planificar, elaborar, supervisar i avaluar un pla d’alimentacié adaptat a les
necessitats fisiologiques i patologiques dels teus pacients.

També podras exercir funcions de gestié en I’ambit de la restauracio col-lectiva i
assessorament en la innovacio de nous productes i el marqueting social relacionat amb
I’alimentacioé en la industria alimentaria.

Per queé estudiar el grau en Nutricio Humana i Dietética a la URV?

Aquest grau a la URV té una clara vocacio professionalitzadora. Per aixo, les
metodologies practiques sdon molt importants. Participaras en un gran ventall de
seminaris i practiques com exercicis amb pacients simulats, jocs de rol i treballs en equip.
A diferéncia d’altres universitats on s’imparteix aquest grau, bona part del professorat i
tutors de practiques son professionals dietistes-nutricionistes.

Aprendras de la ma de professorat de qualitat que han estat reconeguts tant en 'ambit
cientific com en el professional.

La Universitat ha establert més de 30 convenis amb centres, institucions i empreses que
treballen amb el sector alimentari i la formacid especifica de dietistes-nutricionistes, per
exemple empreses dedicades a la nutricio clinica, nutricid personalitzada, nutricid
esportiva, industria alimentaria i marqueting per dissenyar nous productes, etc.

Sortides professionals
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Podras exercir com a dietista-nutricionista en diversos ambits:

Ambit clinic

e Tractament i prevencid de malalties.

¢ Tractament dietetico-nutricional en les diferents etapes de la vida: infantil, embaras,
lactancia i vellesa.

Nutricio esportiva i suplementacio

o Assessorament dietetic nutricional per a la practica esportiva i alt rendiment.
e Creacio de nous suplements esportius.

Industria alimentaria

e Assessorament en la creacio de nous productes i en la millora dels existents.
Salut publica

e Creacio de plans d’educacio nutricional territorials i guies alimentaries.
¢ Disseny de campanyes de promocio de la salut i prevencidé de malalties.

Restauracio col-lectiva

¢ Revisid dels menus per a institucions sanitaries, caterings, restaurants, centres escolars i
campus d’estiu.
e Responsable de seguretat alimentaria.

Ambit de la recerca i la docéncia

¢ Participacio en estudis nutricionals o d’aliments, tant des del punt de vista basic com
aplicat.

Perfil recomanat

Es recomanable que siguis una persona amb una forta capacitat d’empatia i que t’agradi
el tracte amb les persones. La preocupacio per la salut i la capacitat d’iniciativa i
col-laboracié amb altres professionals sén també caracteristiques molt desitjables per
convertir-te en un bon professional en aquest ambit.
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Assignatures

Distribucid de crédits del titol

Formacid basica: 66 ECTS

Formacid obligatoria: 139 ECTS
Assignhatures optatives: 3 ECTS

Practiques académiques externes: 26 ECTS
Treball de fi de grau: 6 ECTS

1r curs
ASSIGNATURA ECTS

Anatomia i Histologia

Bases de la Documentacio i Recerca
Bases d'Educacio, Etica i Comunicacié
Bioguimica i Biologia Molecular
Fisiologia

Biologia Cel-lular i Fonaments de Genética
Quimica i Fisica Aplicada

Aliments
Bioestadistica
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2n curs
ASSIGNATURA ECTS
Dietética

Fisiopatologia
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Historia i Antropologia

Ciencia i Tecnologia dels Aliments
Fonaments de Nutricid Humana
Microbiologia General

Integracio de la Nutricio |

Evaluacio de I'Estat Nutricional i Metabolic
Psicologia

Salut Publica
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3r curs
ASSIGNATURA ECTS

Seguretat i Higiene dels Aliments 6

Dietoterapia |

Farmacologia

Organitzacid i Gestid del Sistema Sanitari
Planificar Programes d'Educacio Nutricional
Tecnologia Culinaria

Optativa
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Dietoterapia Il
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Epidemiologia Nutricional i Metodologia de |la Recerca 6
Integracio de la Nutricio 3
Nutricio Infantil i de I"’Adolescent 5
Nutricio a I'Envelliment i en la Cronicitat 3
Restauracio Col-lectiva 3
Suport Nutricional i Etica 4
4t curs

ASSIGNATURA ECTS
Practiques en Assiténcia Primaria 4
Practiques Cliniques 8
Practiques Electives 4
Practiques de Restauracid Col-lectiva 5
Economia, Emprenedoria i Empresa 3
Nutricio Comunitaria 6
Qualitat i Legislacidé Alimentaria 6
Toxicologia Alimentaria 5
Abordatge Dietétic-Nutricional en I'Esport 4
Nutricié de Precisié i Ciencies Omiques 4
Treball de Fi de Grau 6
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